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L’isolation « optimale » a parois multiples

e Ensuite, il y a le summum, que les plus chanceux (dont je fais partie depuis 6 ans
pourront assumer, a savoir, construire ou se faire construire une piéce a parois multi
ples, dans une piéce, au sein d’un appartement ou d’une maison... C’est la solution |z
plus efficace, et dans les dimensions, il n’y a pas de limites ! Celui qui a les moyen:
pourra donc se faire construire une piéce de 40 m?, sile cceur lui en dit, rien que pou
bosser sa batterie ou pour répéter le week-end. En revanche, la encore, des probléme:s
de poids et de hauteur sous plafond se posent puisque les ingénieurs d’ABSQ instal
A lent une dalle en béton de 10 cm, posée sur ressorts (voir dessin et photo), & partir de
7 = laquelle ils montent des cloisons et un plafond. Puis, & partir du sol existant, ils mon
L . tent d’autres cloisons (double placoplatre et laine de roche) et un plafond (double éga
' lement), en laissant 50 cm de vide autour ! Ajoutez a cela deux portes isophoniques
@ e -45 dB parfaitement jointées, séparées par un sas (voir photo), des chassis de doubles
fenétres (dont une inclinée pour éviter la résonance) pour la lumiére du jour, des aéra:
Systaéme utilisé par les ingénieurs ABSO : tions étudiées (avec possibilité de clim”), et pour finir une optimisation acoustique de
1: Isolation périphérique en laine de verre - la pigce. Il faut savoir gue la ventilation externe produit un petit bruit (comme pour lec
2: Les plots isolants sont en élastomére R v : ” : i

(98 %), en ligge (1 %) et en fibre de verre (1 %). cabines démontables d'ailleurs !), mais on trouve toujours un endroit pour mettre le
Tous les composants jouent un role important. moteur. L'un des responsables d’ABSO m’a demandé de décrire mon local, avec mes
ue'&’:::'ggi{:;i‘(’)ﬁ: ;’f:;':%ifcfi';r:l';: propres mots, sans parler de technique, et je vous laisse la primeur des deux premiers
infrabasses. - 3 : Laine minérale - 4 : Coffrage qui me sont venus : un réve ! Un réve qui a un prix, certes (de 1000 a 1 500 euros le
perdu. Ce contre-plaqué de 11 mm sert de m2 au sol, soit pour une piéce de 10 m* entre 10 000 et 15 000 euros), mais il me per

coffrage a la dalle. Il permet de répartir le poids s 33 " 2
de la dalle sur tous les plots - 5 ; Polyane - 6 : met de jouer, méme avec guitare et orgue Hammond, dans un appartement parisien
Dalle de béton - 7 : Voile périphérique “avec un voisin a gauche, un autre a droite et ma famille au-dessus, sans déranger per
sonne. Je peux par exemple rentrer & 2 heures du matin aprés un concert et jouer san:
réveiller qui que ce soit ! Les techniciens de cette société ne pourront pourtant pas
réaliser des locaux optimums dans tous les cas, car comme je ['ai dit, certains lieux res
tent trop contraignants. Mais ils garantissent leur efficacité et, a partir du moment ot
ils acceptent le chantier, vous pouvez avoir confiance... Comme pour un banc d’essai
j’ai testé pour vous ! Bien sir, il est aussi possible de vous lancer dans les travau
vous-méme, comme pour la premiére solution évoquée plus haut, mais il faut savoi
laisser aux professionnels le soin de ce genre de réalisation, la tech
nigue de « coffrage » étant trés poussée, comme vous pouvez le
constater sur les photos |égendées ci-contre. || serait de plus incons
cient de se lancer dans des travaux de cette ampleur sans &tre cer
tain d’obtenir une garantie de résultat. C'est pourquoi nous avon:
choisi 'option de ne pas vous détailler cette technique trés aboutie
et contraignante. En revanche, les plus courageux pourront toujours
nous demander conseil, nous nous efforcerons de les renseigner at
mieux... sachant que ce n’est pas non plus exactement notre métie
et que des professionnels comme les ingénieurs d’ABSO proposen
également des études de faisabilité, payantes uniguement si les tra

vaux ne sont pas réalisés par leurs soins.
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1. Conseil National sur le bruit au sein du Ministére de I'écologie et de I'envi
ronnement (dépend également du Sénat). Nombreux renseignement et dos

) A : un modéle
5t le composant
jonne correction
0 B : Les produits

siers trés instructifs sur le son en général et le bruit.

2. Ce niveau de pression sonore se caractérise par le rapport logarithmique
entre la pression acoustique p mesurée et la pression atmosphérique de réfé
rence (po) (2.10-5 Pascal) : Lp = log ppo...

Adresses utiles .
@ CIDB (Centre d’Information et de Documentation sur le Bruit) : 01 47 64 64 64
www.infobruit.org
® www.ecologie.gouv.fr

Adresses commerciales
@ Atlantem - Z| Lieudit La Glaciére - 10510 Maiziéres-la-Grande Paroisse.
Tél : 03 25 21 00 66
® ABSO Insonorisation — 85 ter, rue de Charenton —75012 Paris.
Tél. : 01 43 40 54 50. www.abso.fr
@ Audioland - 47, rue Amelot - 75011 Paris. Tél. : 01 43 14 23 78 - www.audioland.f
® [lIbruck (T.D.A.IDF) - 48, rue Henri Forman — 93290 Tremblay-en-France.
Tél. : 01 48 60 60 60



