
L'isolation c< optimale t à parois multiples

Le ressort rest€

Comment amétiorer I 'acoustioue
interne de votre locat ?

Avant toute correction, i lest important de comprendre le comportement du son dans son
localafin d'adapter I'acoustique à ses préférences sonores.
a Traiter les réflexions sono.es.
Lorsque le son atteint l'une des parois de votre local, une partie de l'énergie
est réfléchie vers l'intérieur de la pièce, une autre est absorbée et traverse
la paroi. Or, en jouant, on entend d'abord le son direct de la batterie, puis le
son réfléchi après un certain délai. Le ( flutter échos )) qui existe dans les
petits volumes produit un phénomène très désagréable à I 'oreil le, car i lcrée
des réflexions successives entre deux paroia parallèles quideviennent réflé-
chissantes à une fréquence donnée. Ce sont principalement les moyennes
et hautes fréquences qui se réné€hissent, car les longueurs d'ondes du
( son incident ), sont bien inférieures aux dimensions des surfâces. Mis à
part la pose de moquette au sol, ies solutions consistent à ne jamais laisser
deux parois parallèles et réfléchissantes, donc à créer un ( arrêt ) en posant
aux murs des matériaux poreux constitués de micro-trous de surface et de
petltes cavités communicantes. Les matières utilisées sont généralement
des mousses de polvmère, des tissus, des laines de verre ou de roche, des
fibres de bois compressés, du sable de quartz aggloméré, etc. Les perfor-
mances d'absorption slaccroissent en fonction l'épaisseul des matériaux.
a Traiter les résonances du local
De rnultiples résonances naturelles apparaissent par des phénomènes d'in-
teférences entre les fréquences émises par la batterie et la géométlie pro-

- résonateur d'Helmotz : caisson dont les perforations sur la face avant et le volume sont
calculées pour atténuer une plage de fréquen(es précises,

-bass trapi éléments en fibre de roche formant un nid-d'abeil les dont L'épaisseur
correspond aux quart de la longueur de la fréquence à atténuer, soit par exemple 56 crn
d'épaisseur pour traiter la fréquence de résonance à 150 Hz.

Ensuite, i l  y a le sumnrum, qLre les pLus chanceux (dont je fais part ie depuis 6 ansJ
poufiont assumer, à savoir,  construire ou se faire construire une pièce à parois mult i
ptes, dafs une pièce, au sei ir  d'un appartement ou d'une maisof.. .  C'est la soLution l .
plus eff lcace, et dans les dimensions, iL n'y a pas de Limites lCelui qui a les moyens
pourra donc se faire construire une pièce de 40 m', si  le cceur lui en dit ,  r ien que pour

bosser sa batterie ou pour répéter le week end. En revanche, Là encore, des probLèmes

de poids et de hauteur sous pLalond se posent puisque Les ingénieurs d'ABS0 instaf
fent une dal le en béton de 10 cm, posée sur ressotls lvoir dessin et photo), à part ir  de
laquelLe i ls montert des cLoisons et un plafond. Puis, à part ir  du sol existant. i ls mon
tent d'autres cLoisons (double placoplâtre et laine de roche) et un plafond (doubLe éga
lement), en laissant 5o cm de vide autour I  Ajoutez à cela deux portes isophoniques è
-45 dB parlaitement jointées, séparées par un sas (voir photo), des châssis de doubles
fefêtres (dont Lrne incl inée pour éviter la résonance) pour La lumière du iour, des aéra
tions étudiées (avec possibi l i té de cl im'),  et pour f lnir une optimisation acoustique d€

ta pièce. lL faut savoir que la venti lat ion externe prodult un peti t  bruit  (comme pour les
cabines dén'rontables d'aiLleurs l) ,  mais on trouve touiours un endroit  pour mettre l€
moteur. L'un des responsabLes d'ABS0 m'a demandé de décrire mon local, avec mes
propres mots, sans parler de technique, et je vous [aisse la primeur des deux premiers
qui rne sont venus I un rêve I Un rêve qui a un prix, certes (de l  ooo à 1 5oo euros L€
m'au sol,  soit  pour une pièce de 10 m entre 10 ooo et 15 ooo euros), mais i l  me per'

met de jouer, même avec guitate et orgue Hamirond, dafs un appartement parisien

avec un voisin à gauche, un autre à droite et ma famil le au-dessus, sans dérangef per'

sonne. le peux par exen'rple rentrer à 2 heures du matin aprè5 un concert et iouer sana

révei l ler qui que ce soit  i  Les techniclens de cette société ne poufront pourtant pa:

réa Liser des locaux optimums dans tous les cas, car comn]e je [ 'ai  dit ,  certajns l ieux res
tent trop contraignants. l l lais i ls garantissent leur eff lcacité et. à part ir  du mornent oa
i ls acceptenl le chantier, vous pouvez avoir coni iance...  Comrne pour un banc d'essai
j 'ai  testé pour vous I Bien sû( i l  est aussi possible de vous lancel dans les t lavaui
vous-rnême, comme pour la premlère solut ion évoquée pLus haut, mais i l faut savoir

Laisser aux professionneLs le soin de ce genre de réaLisation, La tech
nique de ( coffrage ) étant très poussée, conrme vous pouvez l€
constater sur les photos légendées ci-contre. lserait  de ptus incons
cient de se Lancer dans des travâux de cette ampleur sans être cer
tain d'obtenir une gafantie de résultat.  C'est pourquoi nous avon:
choisi I 'opt ion de ne pas vous détaiLler cette technique très abouti€
et contraignante. tn revanche, les pLu5 aolrrageux pourront touiour:
no us demander conseil ,  fo us nous effofcefons de les Ienseigner aL
mieux...  sachant que ce n'est pas nor plus exactement notre métiel
et que des professionnels comûre les ingénjeurs d'ABS0 proposenl

égaLement des études de faisabi l i té, payantes uniquement si [es tra.
vaux ne sont pas réal isés par leurs soins.

1.Conseil Nationalsurle bruit au sein du hlinistèrc de l'écolagie et de l'envi
ronnenent (dépend égalenent du Sénat). Nanbreux renseignenent et das

siers |très instructifs surle son en générolet le bruit.
2. (e niveau de prcssian sonore se caroctéise par le rapport lagatithniqua
entrcla pressian ocaustique p nesùréeet la pression atnosphérique de rélé
rcnce (pa) (2.n-s Pascal) : Lp:1og phô...
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Système utitisé par les ingénieu15 ABSO I
1:  lsolat ion pér iphér ique en la i ie deverre -

,: Les plois isolants sont en élastomère
(98 7"), e.lièse (1%)et en fibrc deverre G 7.).
lous les composants jouent un rôle impoûnl.

t'emploide ressorts spécialisés Sénère un
filtrase vibratoire plus efflcace dans les

infrabasses.-3 |  Laine minénle-4:  CoffÊse
perd! .  ce contre-plaqué de 11mm sert  de

cof f rage à la dal le. l lpemet de répart i r  le  poids
de la dal le sur ious tes plots-  5:  Potyane'6:

Dal le de béton 7 rVoi le pér iphér ique

La solution
optimale,et
$rtout la plus
légèr€,pour

ta mousse (photoA: uf modète
llbruck sonex) êst le conposanl
essentiel d'une bonie conection
acoustique. Photo B: Les produits
Auralex (distribution Audioland) sont
également très eficaces, rotamrnent
gÉce à leurépaisseur.

pre au local. Dans des volumes d'espace ( musique ) de 12 à 12o m3, des niveaux de pres- 
Adresses utites

sions sonores maximums ressurgissent à des fréquences isotées situées entre 60 Hz "t ;-c-�;B1c*iied.lnformationetdeoocumentationsurleBruit) ,o!47646464
4oo Hz, ce qui entraîne une perte de clarté dans le bas médium et du ( ttaînage ) dans le wwwinfobruil.org
grave. Les solutions consistent donc à traiter dans les zones de hautes pressions acous- a www.ecologie.gouv.fr
t iques (Angles etCueil l iesde plafond, partiesde muretde plafond) parla mise en place de : Adresses commerciales-panneauvibtant:membraneenstaffouencontre'plaqué, oAtlantenr-Z LieLrdit La Glacière 10510 JMaizières-la-Gfande paroisse.


